
 

Муниципальное   общеобразовательное учреждение 

 

«Коменская средняя общеобразовательная школа» 

  

 

 

 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

СРЕДНЕГО  ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

(10 класс) 

2023-2024 у.г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Кома, 2023 г. 

      

      

 

    Рассмотрено на 

    заседании 

    Педагогического  

    совета   

    № 18  от «17» апреля 

2023г. 

 

             

 

 

Согласовано 

Управляющий совет  

От «10» мая 2023 г. 

 

 

 

 

 

                                   

 

 

Утверждаю 

Директор МОУ «Коменская 

СОШ» 

___________/Гончарова М.С./ 

                                             

Приказ №67  от «12» мая  2023 г. 

 



Пояснительная записка 

 

          В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся образовательная 

программа предусматривает внеурочную деятельность. 

Содержание занятий внеурочной деятельности сформировано с учетом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляется посредством 

различных форм организации, отличных от урочной системы обучения, таких как 

элективные курсы,  сетевые сообщества, юношеские организации,  конференции, 

поисковые и научные исследования, экскурсии, конкурсы, спортивные мероприятия, 

внутриклассные и общешкольные мероприятия. 

План внеурочной деятельности определяет состав, структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности на уровне основного общего образования с 

учетом возможности школы. При организации внеурочной деятельности обучающихся 

образовательным учреждением используются возможности учреждения дополнительного 

образования «Турунтаевский дом детского творчества», на основании договора о сетевом 

взаимодействии. Образовательное учреждение определяет принципы чередования 

учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации основной образовательной 

программы основного общего образования согласно расписания занятий. 

Общий объем внеурочной деятельности составляет 10 часов в неделю, что 

соответствует обновленным ФГОС СОО. 

Один час отводится на курс «Разговоры о важном». Внеурочные занятия "Разговоры 

о важном" направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине 

- России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой 

культуре. Внеурочные занятия "Разговоры о важном должны быть направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - разговор и (или) 

беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни 

человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в 

мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам. 

Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности (вне зависимости от 

профиля) предполагает: 



- организацию жизни ученических сообществ в форме клубных встреч 

(организованного тематического и свободного общения старшеклассников), участие 

обучающихся в делах классного ученического коллектива и в общих коллективных делах 

образовательной организации; 

- проведение ежемесячного учебного собрания по проблемам организации 

учебного процесса, индивидуальных и групповых консультаций по вопросам 

организационного обеспечения обучения и обеспечения благополучия обучающихся в 

жизни образовательной организации. 

В весенние каникулы 10 класса организуются поездки в организации 

профессионального и высшего образования для уточнения индивидуальных планов 

обучающихся в сфере продолжения образования. После поездок в рамках часов, 

отведенных на организацию жизни ученических сообществ, проводятся коллективные 

обсуждения, в ходе которых педагогами обеспечиваются анализ и рефлексия 

обучающимися собственных впечатлений о посещении образовательных организаций. 

Вариативный компонент в рамках естественно-научного профиля. 

В рамках реализации естественно-научного профиля в осенние (зимние) каникулы 

10-го класса организуются поездки и экскурсии в естественно-научные музеи, зоопарки, 

биопарки, аквариумы, заповедники, национальные парки и другие. В ходе познавательной 

деятельности на вышеперечисленных объектах реализуются индивидуальные, групповые 

и коллективные учебно-исследовательские проекты обучающихся. 

Во втором полугодии 10 класса в рамках часов, отведенных на курсы внеурочной 

деятельности по выбору обучающихся и воспитательные мероприятия, организуется 

подготовка к профессиональным пробам обучающихся на производстве, 

предусматривается подготовка и защита индивидуальных или групповых проектов. 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное общеобразовательное учреждение "Коменская средняя 

общеобразовательная школа  " 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

10 

Курс "Разговоры о важном" 1 

Курс "Функциональная грамотность" 1 

Курс по профориентации "Твой выбор" 1 



Курс "Спортивные игры" 1 

Курс "Эрудит" 1 

Курс "Нейротехнологии" 1 

Курс "Разноцветный мир" 1 

Курс "Здоровое питание" 1 

Курс "Стрелок" 1 

Курс "Резьба по дереву" 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 

 


