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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования Муниципального 

общеобразовательного учреждения "Коменская средняя общеобразовательная школа  " 

(далее - учебный план) для 10 классов, реализующих основную образовательную 

программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

общеобразовательного учреждения "Коменская средняя общеобразовательная школа", 

разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном общеобразовательном учреждении "Коменская 

средняя общеобразовательная школа" начинается 01.09.2023 и заканчивается 20.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  10 

классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся 



В Муниципальном общеобразовательном учреждении "Коменская средняя 

общеобразовательная школа" языком обучения является русский язык. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти. 

Промежуточная аттестация проходит в конце полугодия. Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципального общеобразовательного учреждения "Коменская средняя 

общеобразовательная школа".  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

 Учебный план профиля обучения включает 13 учебных предметов («Русский 

язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», 

«Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая 

культура», «Основы безопасности жизнедеятельности») и предусматривает изучение 2 

учебных предметов - химия и биология на углубленном уровне  

из соответствующей естественно-научному профилю обучения предметной области 

«Естественно-научные предметы». 

Естественно-научный профиль позволяет построить индивидуальный маршрут 

обучения, учитывая выбор обучающихся и их родителей (законных представителей). 

По количеству учебных часов,  обязательная часть учебного плана выдержана и 

представлена следующими предметными областями и учебными предметами:  



- предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными предметами 

«Русский язык» в 10 классе по 2 часа в неделю, 68 часов в год, и «Литература» в 10 

классах по 3 часа в неделю, 102 часа в год; 

- предметная область «Иностранные языки представлена предметами «Иностранный язык 

(английский)» в 10 классе 3 часа в неделю, 102 часа в год; 

- предметная область «Математика и информатика» предметами «Алгебра» в 10 классе 2 

часа в неделю, 68 часов в год, «Геометрия» в 10 классе 2 часа в неделю, 68 часов в год, 

«Вероятность и статистика» 1 час в неделю, 34 часа в год и «Информатика» в 10 класс 1 

час в неделю, 34 часа в год; 

- предметная область «Общественные науки» представлена предметами «История» в 10 

классе 2 часа в неделю, 68 часов в год, «Обществознание» 10 классе 2 часа в неделю, 68 

часов в год, «География» 10 классе 1 час в неделю, 34 часа в год; 

-предметная область «Естественные науки» представлена предметами «Физика» в 10 

классах по 2 часа в неделю, «Химия» (углубленный уровень)10 класс 3 часа в неделю, 102 

часа в год, «Биология» (углубленный уровень) 10 класс 3 часа в неделю, 102 часа в год;  

- предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

представлена предметами «Физическая культура» в 10 классе 2 часа в неделю, 68 часов в 

год,  «ОБЖ» в 10 классе 1 час в неделю, 34 часа в год.   

Обязательным элементом является выполнение индивидуального проекта. 

      Индивидуальный проект представляет собой учебный проект или учебное 

исследование, выполняемое обучающимся в рамках одного или нескольких учебных 

предметов с целью приобретения навыков в самостоятельном освоении содержания и 

методов избранных областей знаний и видов деятельности, или самостоятельном 

приобретенных знаний и способов действий при решении практических задач, а также 

развития способности проектирования и осуществления целесообразной и результативной 

деятельности (познавательной, конструкторской, социальной, художественно-творческой, 

иной). 

Предмет «Индивидуальный проект» предполагает отметочную систему оценивания. 

Для реализации индивидуального проекта каждым учащимся в 10-11 классах в учебном 

плане выделено 68 часов из части учебного плана, по 1 часу в неделю. 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

представлена тремя курсами. Предполагается изучение элективного курса по черчению 

«Язык техники» в 10 классе 1 час в неделю, 34 часа в год. Работа в данном направлении 

позволит расширить проектную деятельность учащихся, подготовить учащихся к 

обучению в технических ВУЗах. Элективный курс по физике «Подготовка к ЕГЭ по 

физике» в 10 классе 1 час в неделю, 34 часа в год, обусловлен выбранным естественно-

научным профилем. Элективный курс по физической культуре «Волейбол» в 10 классе, 1 

час в неделю, 34 часа в год. Данные курсы предполагают отметочное оценивание. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

10 класс 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов в 

неделю 

10 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 

Литература Б 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра Б 2 

Геометрия Б 2 

Вероятность и статистика Б 1 

Информатика Б 1 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 

Обществознание Б 2 

География Б 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 

Химия (углубленный 

уровень) 

У 3 

Биология (углубленный 

уровень) 

У 3 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 

----- Индивидуальный проект  1 

Итого  31 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Курс по черчению "Язык техники"  1 

Курс по физике "Подготовка к ЕГЭ по физике"  1 

Курс по физической культуре "Волейбол"  1 

Итого  3 

ИТОГО недельная нагрузка  34 

Количество учебных недель  34 

Всего часов в год  1156 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

Календарные периоды учебного года: 

Дата начала учебного года (очная форма): 1 сентября 2023 года. 

Дата окончания учебного года: 20 мая 2024 года для 10 класса; 

Продолжительность учебного года– 34 недели для 10 класса. 

               Периоды образовательной деятельности 

Продолжительность учебных занятий по четвертям  в учебных неделях и рабочих днях. 

10 класс: 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание Количество 

учебных недель 

Количество 

рабочих дней 

I четверть 01.09.2023 27.10.2023 8 41 

II четверть 06.11.2023 29.12.2023 8 40 

III четверть 08.01.2024 15.03.2024 10 46 

IV четверть 25.03.2024 20.05.2024 8 34 

Итого в учебном году 34 161 

Продолжительность каникул: 

10 классы: 



Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность 

(календарные дни) 
Начало Окончание 

Осенние  28.10.2023 05.11.2023 9 дней 

Зимние  30.12.2023 07.01.2024 9 дней 

Весенние  16.03.2024 24.03.2024 9 дней 

Летние  21.05.2024 31.08.2024 102 

Итого 129 

Режим работы МОУ «Коменская СОШ» 

 

Период учебной деятельности 10  класс 

Учебная неделя 5 дней 

Урок 40 минут 

Перерыв 10-20 минут 

Промежуточная аттестация полугодовая, годовая 

 

             Распределение образовательной недельной нагрузки 

Образовательная деятельность 10 класс 

Урочная деятельность 34 

Внеурочная деятельность  До 10 

 

Расписание звонков и перемен 

В связи с подвозом учащихся с 5-ти окрёстных сёл, занятия в школе начинаются в 8-30 

часов. В понедельник линейка 8-15ч. 



Образовательная деятельность Продолжительность 

урока 

Продолжительность 

перемены 

1 урок 8-30  - 9-10 10 минут 

2 урок 9-20 – 10-00 20 минут 

3 урок 10-20 – 11-00                                                                                                                        20 минут 

4 урок 11-20 – 12-00 20 минут 

5 урок 12-20 – 13-00                                             10 минут 

6 урок 13-10 – 13-50 10 минут 

7 урок 14-00 – 14-40  

Внеурочная деятельность С 15-00 Не менее 10 минут между 

занятиями 

                                  

Организация промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация  обучающихся представляет собой процедуру 

аттестации обучающихся на уровне среднего общего образования и установления 

соответствия качества подготовки обучающихся требованиям федеральных 

государственных образовательных стандартов в конце учебного года (с 22 апреля  по 17 

мая) без прекращения образовательной деятельности по каждому учебному предмету 

учебного плана МОУ «Коменская СОШ». 

В соответствии с Положением «О формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в МОУ «Коменская 

СОШ», промежуточная аттестация учащихся 10 классов осуществляется с целью 

установления освоения учащимися образовательной программы соответствующего 

класса. 

К промежуточной аттестации обучающихся относится: 

 - промежуточная аттестация обучающихся по окончании полугодия, 

 - промежуточная аттестация обучающихся по окончании учебного года. 

При проведении промежуточной аттестации по всем учебным предметам, курсам и 

курсам внеурочной деятельности используются устные и письменные формы 

промежуточной аттестации. 



Промежуточная аттестация по окончании учебного года проводится один раз в год  

в качестве контроля освоения части или всего объема учебного предмета, курса, 

дисциплины. Фиксация результатов промежуточной аттестации  по учебным предметам 

учебного плана  для обучающихся 10 класса осуществляется по пятибалльной системе. 

Результаты промежуточной аттестации по курсам из части формируемой 

участниками образовательного процесса учебного плана предполагают безотметочное 

оценивание («зачет» и «незачет»). 

 Промежуточная аттестация учащихся может проводиться  письменно и устно  в 

различных формах (комплексная контрольная работа, диктант, диктант с грамматическим 

заданием, изложение, сочинение, практическая работа, письменные отчеты о наблюдении, 

тестирование, защита индивидуального/группового проекта, сдача нормативов по 

физической культуре (ГТО), собеседование, письменный ответ на контрольные вопросы, 

зачет, опрос и др.). 

10 класс 

Метапредметные результаты 

Сроки и периодичность 

проведения 

Формы промежуточной 

аттестации 

Сроки проведения 

Окончание учебного года Защита индивидуального 

проекта 

15.04.2024-19.04.2024 

 

Предметные результаты 

Сроки и 

периодичность 

проведения 

Учебные предметы 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

Сроки 

проведения 

Окончание 1 

полугодия 

Русский язык Тест 
18.12.2023-

22.12.2023 

Литература  Сочинение 
18.12.2023-

22.12.2023 

Математика Контрольная работа 
25.12.2023-

29.12.2023 



География Проверочная работа 
25.12.2023-

29.12.2023 

История Проверочная работа 
11.12.2023-

15.12.2023 

Английский язык Тестирование 
11.12.2023-

15.12.2023 

Физическая культура Сдача нормативов 
04.12.2023-

08.12.2023 

Информатка  Тестирование 
04.12.2023-

08.12.2023 

Химия Тестирование 
27.11.2023-

01.12.2023 

Биология Проверочная  работа 
27.11.2023-

01.12.2023 

Обществознание Проверочная работа 
20.11.2023-

24.11.2023 

Физика Контрольная работа 
20.11.2023-

24.11.2023 

Окончание учебного 

года 

Русский язык Проверочная работа 
10.05.2023-

12.05.2023 

Литература  Сочинение 
15.05.2023-

19.05.2023 

Математика Контрольная работа 
10.05.2023-

12.05.2023 

География Контрольная работа 
15.05.2023-

19.05.2023 

История Контрольная работа 
10.05.2023-

12.05.2023 

Английский язык Тестирование 15.05.2023-



19.05.2023 

Физическая культура Сдача нормативов 
10.05.2023-

12.05.2023 

Информатка  Тестирование 
15.05.2023-

19.05.2023 

Химия Тестирование 
10.05.2023-

12.05.2023 

Биология Контрольная работа 
15.05.2023-

19.05.2023 

Обществознание Проверочная работа 
10.05.2023-

12.05.2023 

 Физика Контрольная работа 
15.05.2023-

19.05.2023 

 


